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Zná zásady zdravé výživy

Speciální vzdělávací potřeby žádné

Klíčová slova zdraví , živiny, potrava
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Druh interaktivity aktivita

Cílová skupina žák

Stupeň a typ vzdělávání základní vzdělávání – první stupeň

Typická věková skupina 9 - 10 let

Celková velikost 39 kB
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PRACOVNÍ LIST  6

             Přírodověda  4. ročník    

Jméno …………………………………………………………….

1. Napiš, co potřebuje člověk, aby získal energii.

……………………………………………………………………………………………………………………….

2. Napiš, které živiny jsou obsaženy v potravě.  

……………………………………………………………………………………………………………………….

3. Nakresli jednu zdravou potravinu, která obsahuje vitamíny. 

4. Nakresli obrázek potraviny živočišného původu, kterou nám snáší slepice.

5. Napiš, jméno býložravce, který nám dává mléko.

……………………………………………………………………………………………………………………..

6. Napiš, zda je vláknina prospěšná pro člověka. Podtrhni správnou odpověď.

ANO          NE

7. Napiš, zda je kouření pro člověka škodlivé. Podtrhni správnou odpověď.

ANO          NE




