Zakladni skola a Materska skola Strelské Hostice, okres Strakonice

Plan adaptace pro noveé nastoupivsi déti k predskolnimu vzdélavani
v materské Skole Strelské Hostice

Adaptace na materskou Skolu je pro dité (i rodice) velkym Zivotnim krokem.
Cilem neni jen to, aby dité "prestalo plakat", ale aby si vytvorilo bezpecnou
citovou vazbu k pani ucitelce a naslo ve své tridé utociste.

Pripravna faze (Pred nastupem)
Dlvéra se buduje jesté predtim, neZ se poprvé zaviou dvere tridy.

Informacni schiizka pro rodice: Sdéleni aktualnich informaci o ditéti, vysvétleni
filozofie Skolky, informace k nastupu, seznameni se Skolnim fadem MS a SVP a
nastaveni realistickych ocekavani (plac je pfirozena reakce na zménu).

Adaptacni chvilky: Moznost pro déti pohrat si na zahradé nebo ve tridé za
pritomnosti rodicu jesté pred zahajenim dochdzky.

Individualni dotaznik a prvni diagnostika ditéte: Zjisténi specifik ditéte (jak mu
doma fikaji, co ma rado, jaké ma ritudly pfi usinani, navyky, pfipadné obavy).

Flexibilni adaptacni plan

1. Faze: Seznamovaci

Rezim: Kratky pobyt (1-2 hodiny).

Variabilita: * S rodicem: Pokud je rodi¢ uzkostny nebo dité fixované, rodic je
pritomen v herné (v roli "pozorovatele").

Bez rodice: Pokud je dité zvidavé, rodic se louci hned v Satné a zUstava "na
telefonu".

Cil: Navazani prvniho kontaktu s ucitelkou pres hracku, oblibené ¢innosti,
znamé kamarady.

2. Faze: Postupné osamostatinovani

Rezim: Pobyt do svaciny nebo do obéda.
Duiraz na ritudly: Stejny cas prichodu, jasné a kratké rozlouceni.

Individualni pristup: * Dle situace: Pokud dité place neutisitelné, vola se rodic¢
drive.



Dle prani rodict: Moznost drivéjsiho vyzvednuti hned po dopolednim
programu.

3. Faze: Fixace a odpocinek

Rezim: ProdlouZeni pobytu na obéd, nasledné pokus o spani/odpocinek.
Pomucky: Vlastni plysak, polstarek nebo fotka rodiny v satné (tzv. "kotvy").
Komunikace: Kratky rozhovor s rodici pfi predavani (co se povedlo, co bylo
kritické).

Jako pravodce ditéte svétem MS vyuZivdme tyto strategie:

Ritualy jsou kotvy: Opakujici se ¢innosti (stejna pisni¢ka pri uklidu, stejné misto
u stolecku) dodavaiji pocit bezpedi.

Laskava hranice: Jsme chapavi a empaticti k placi ("Chapu, Ze se ti styska"), ale
zaroven klidni a rozhodni.

Mazlicek z domova: Dovolime ditéti mit u sebe plySaka nebo "oblibeny
prechodovy objekt", ktery mu pripomina domov.

Kratké a jasné louceni: Podporujeme rodice v tom, aby louceni neprodluzovali.
Dlouhé louceni = delsi trapeni.

Pozitivni motivace: Vyzdvihujeme i drobné Uspéchy (napf. "Dnes jsi krasné
uklidil kostku!").

4. Komunikace s rodici

Rodic je nas partner. Pokud je rodic v Uzkosti, dité to vyciti a adaptace bude
tézsi.

Pravdivost: Informujeme o pribéhu dne objektivné. Pokud dité plakalo,
rekneme to, ale pridavame i informaci, co ho dokazalo uklidnit.

Fotodokumentace: Rodi¢lim zasilame fotku spokojeného ditéte u hry nebo
jidla béhem dopoledne

Jednotny postup: Trvame na tom, aby rodi¢e dodrzovali sliby (napf. "pfijdu po
obédé" musi znamenat skutecné po obédé).

Klicové zasady adaptace ditéte v materské skole

Respekt k tempu: Nékteré dité zvladne celodenni pobyt po 3 dnech, jiné
potfebuje mésic jen do obéda. Nespéchame.

Pravidlo "Vzdy pravdu": Ditéti nelZeme, kdy se vratime (nefikame "za chvilku",
ale "po obédé").

Krizovy scénar: Pokud se adaptace nedafri, po dohodé s rodici se pobyt docasné
zkrati zpét na minimum, aby se predeslo bloku.






