Proc jsou pravidla pro déti dilezita?

Pravidla jsou pro déti velmi dulezita, protoze jim poméhaji pochopit svét kolem sebe a
bezpecné se v ném orientovat. Maji nékolik zasadnich funkci:

1. Pocit bezpeci a jistoty

Kdyz déti védi, co se smi a co ne, citi se jistéji. Pravidla vytvareji stabilni prostiedi, ve kterém
dité vi, co mize ocekavat.

2. Uceni spravného chovani

Pravidla détem ukazuji, jak se maji chovat k ostatnim lidem — naptiklad Ze se nema ubliZovat,
ze se ¢eka na svou fadu nebo ze je dulezité fikat pravdu.

3. Rozvoj sebekontroly

Dodrzovani pravidel uci déti ovladat své impulzy a emoce. Postupné se tak uc¢i premyslet o
dasledcich svého chovani.

4. Socialni dovednosti

Diky pravidlim déti 1épe funguji ve skupiné€ — napiiklad ve $kole nebo pfi hrach. U¢i se
spolupracovat, respektovat ostatni a fesit konflikty.

5. Priprava na Zivot

V Zivoté existuje mnoho pravidel — ve Skole, v praci i ve spolecnosti. KdyZ se déti nauci
respektovat pravidla uz od malicka, 1épe se ptipravi na dospély zivot.

</ Diilezité je, aby pravidla byla:
e srozumitelnd,
o pfiméfend veéku ditéte,
e dusledné dodrzovana,

e aidedlné vysvétlena (aby dité chapalo, pro¢ existuji).

Kdyz dit¢ pravidla nedodrzuje, je dtlezité reagovat klidné, dusledné a zaroven s
porozuménim. Cilem neni dité potrestat, ale pomoci mu pochopit disledky jeho chovani a
naucit se jednat Iépe.

1. Zachovejte klid

Nejdfive je dobré ziistat klidny. Silné emoce (kiik nebo vztek) mohou situaci zhorsit a dité se
spiSe soustfedi na reakci nez na samotné pravidlo.



2. Pripomeiite pravidlo

Kratce a jasn¢ ditéti pripomerite, jaké pravidlo plati.
Napriklad: ,,Pamatujes si, ze jsme si fikali, ze hracky se po hrani uklizi.*

3. Vysvétlete dusledky

Dité¢ by mélo pochopit, pro¢ pravidlo existuje.
Napriklad: ,,Kdyz hracky zdstanou na zemi, nékdo o né mize zakopnout.*

4. Pouzijte prirozené disledky

Misto ptisnych trestl je lepsi pouzit logické nebo pfirozené disledky.
Napiiklad:

e kdyz dit€ neuklidi hracky, musi je uklidit pied dalsi hrou,
e kdyz nedodrzi ¢as na tablet, dal§i den ho dostane na kratsi dobu.

5. Bud’te dusledni

Pravidla musi platit stale, nejen né€kdy. Pokud rodice reaguji pokazdé jinak, dit¢ je mize zacit
ignorovat.

6. Ocenujte dobré chovani

Stejné dulezité jako upozornéni na chybu je pochvalit dit¢, kdyz pravidla dodrzuje. Pozitivni
motivace ¢asto funguje 1épe nez tresty.

7. Mluvte s ditétem

Nekdy dité pravidla porusuje, protoZe je nechape nebo ma jiny problém (inava, frustrace,
potieba pozornosti). Rozhovor mliZze pomoci zjistit pfic¢inu.

</ Diilezité: Pravidla by méla byt jasna, piiméfena véku ditéte a nemélo by jich byt piilis
mnoho.



