
Proč jsou pravidla pro děti důležitá? 

 

Pravidla jsou pro děti velmi důležitá, protože jim pomáhají pochopit svět kolem sebe a 

bezpečně se v něm orientovat. Mají několik zásadních funkcí: 

1. Pocit bezpečí a jistoty 

Když děti vědí, co se smí a co ne, cítí se jistěji. Pravidla vytvářejí stabilní prostředí, ve kterém 

dítě ví, co může očekávat. 

2. Učení správného chování 

Pravidla dětem ukazují, jak se mají chovat k ostatním lidem – například že se nemá ubližovat, 

že se čeká na svou řadu nebo že je důležité říkat pravdu. 

3. Rozvoj sebekontroly 

Dodržování pravidel učí děti ovládat své impulzy a emoce. Postupně se tak učí přemýšlet o 

důsledcích svého chování. 

4. Sociální dovednosti 

Díky pravidlům děti lépe fungují ve skupině – například ve škole nebo při hrách. Učí se 

spolupracovat, respektovat ostatní a řešit konflikty. 

5. Příprava na život 

V životě existuje mnoho pravidel – ve škole, v práci i ve společnosti. Když se děti naučí 

respektovat pravidla už od malička, lépe se připraví na dospělý život. 

✅ Důležité je, aby pravidla byla: 

 srozumitelná, 

 přiměřená věku dítěte, 

 důsledně dodržovaná, 

 a ideálně vysvětlená (aby dítě chápalo, proč existují). 

Když dítě pravidla nedodržuje, je důležité reagovat klidně, důsledně a zároveň s 

porozuměním. Cílem není dítě potrestat, ale pomoci mu pochopit důsledky jeho chování a 

naučit se jednat lépe. 

1. Zachovejte klid 

Nejdříve je dobré zůstat klidný. Silné emoce (křik nebo vztek) mohou situaci zhoršit a dítě se 

spíše soustředí na reakci než na samotné pravidlo. 

 



2. Připomeňte pravidlo 

Krátce a jasně dítěti připomeňte, jaké pravidlo platí. 

Například: „Pamatuješ si, že jsme si říkali, že hračky se po hraní uklízí.“ 

3. Vysvětlete důsledky 

Dítě by mělo pochopit, proč pravidlo existuje. 

Například: „Když hračky zůstanou na zemi, někdo o ně může zakopnout.“ 

4. Použijte přirozené důsledky 

Místo přísných trestů je lepší použít logické nebo přirozené důsledky. 

Například: 

 když dítě neuklidí hračky, musí je uklidit před další hrou, 

 když nedodrží čas na tablet, další den ho dostane na kratší dobu. 

5. Buďte důslední 

Pravidla musí platit stále, nejen někdy. Pokud rodiče reagují pokaždé jinak, dítě je může začít 

ignorovat. 

6. Oceňujte dobré chování 

Stejně důležité jako upozornění na chybu je pochválit dítě, když pravidla dodržuje. Pozitivní 

motivace často funguje lépe než tresty. 

7. Mluvte s dítětem 

Někdy dítě pravidla porušuje, protože je nechápe nebo má jiný problém (únava, frustrace, 

potřeba pozornosti). Rozhovor může pomoci zjistit příčinu. 

✅ Důležité: Pravidla by měla být jasná, přiměřená věku dítěte a nemělo by jich být příliš 

mnoho. 

 


