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1. Podporovat u dětí zábavnou formou pohybové schopnosti. Rozvíjet 

pohybovou aktivitu, samostatnost, spolupráci. Důraz dát na všestranný 

pohybový rozvoj, nepřetěžování dětí. Utvářet kladný vztah ke sportu a 

pohybu obecně. Přejeme si, aby se sport a pohyb stal pro děti oblíbeným 

způsobem trávení volného času. 

Cílem pohybových her a aktivit v mateřské škole je rozvíjet u dětí 

předškolního věku fyzickou a psychickou zdatnost, emocionální stabilitu, 

lokomoční dovednosti (velké množství děti neumí poskakovat, kromě 

chůze a běhu nezvládají ostatní lokomoční dovednosti), aerobní a 

anaerobní vytrvalost, obratnost, sílu apod. Vedení dětí k pohybu a k 

aktivnímu a zdravému stylu života je učí uvědomovat si vlastní tělo, 

ovládat cíleně svalstvo a vytváří pozitivní vztah k pohybu samotnému 

 

2. Rozvíjet komunikační dovednosti a kompetence u dětí formou hry, 

poskytnout dětem dostatek smysluplných pomůcek a hraček. Hrou 

navazovat kontakt s dospělými, s vrstevníky, spolupracovat, sociálně se 

začleňovat. Hra je v životě dítěte hlavní činností, která dopomáhá k 

utváření osobnosti dítěte. 

 

3. Rozvíjet prostřednictvím různých činností kladný vztah k sobě, k 

prostředí, ve kterém žijeme, k přírodě. Učit děti poznávat a chápat, že 

lidská činnost může životní prostředí chránit, ale také poškozovat, přimět 

děti k aktivnímu přístupu k okolí a možnostem zlepšení vlastního života. 

 

4. Věnovat pozornost prevenci vzniku řečových vad u dětí, intervenovat na 

rodiče v oblasti logopedické péče, zapojit do spolupráce s rodiči pedagoga 

s kursem logopedické prevence, individuálně se zaměřit na děti 

s odlišným mateřským jazykem.  

 

 

 


