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Nazev souboru

Anotace

Autor

Jazyk

Ocekavany vystup

Specialni vzdélavaci potreby

Klicova slova

Druh uc¢ebniho materialu

Druh interaktivity

Cilova skupina

Stupen a typ vzdélavani

Typicka vékova skupina

Celkova velikost

Pouzité zdroje

VY_32_INOVACE_16

Pracovni list slouzi k procvi¢ovani uciva prirodovédy 5. roc.

Mgr. Petra Novotna

cestina

Zak si uvédomuje sviuij zivot, svoje télo a zdravi.

zadné

sval, pohyb, zdravi, energie

pracovni list

aktivita

zak

zakladni vzdélavani — prvni stupen

10 - 11 let

40 kB

vlastni pripravy



PRACOVNI LIST

Prirodovéda 5. rocnik

1. Zapis, co umoznuje ¢lovéku pohyb téla.

2. Zapis, jak ovldadame svaly.
3. Napis, ktery sval lidského téla nedokazeme ovladat viastni vali.

4. Napis, co potrebuji svaly pro svoji ¢innost.

5.  Napis, ¢im se svaly posiluji, co potfebuiji k ristu.
6. Napis, co nebo kdo dopravuje svallim energii.

7. Napis, co zplsobuje bolest sval(l, popfipadé jejich poskozeni.



8. Namaluj velmi zjednodusené, jak si predstavujes néjaky lidsky sval.

9. Napis, jak se nazyva Clovék s hodné vyvinutymi svaly a jakou Cinnosti toho dosahl.

10. Napis, jak poskytneme prvni pomoc pfi Urazu — poskozeni svalu.





