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Očekávaný výstup Žák si uvědomuje svůj život, svoje tělo a zdraví.

Speciální vzdělávací potřeby žádné

Klíčová slova sval, pohyb, zdraví, energie

Druh učebního materiálu pracovní list

Druh interaktivity aktivita

Cílová skupina žák

Stupeň a typ vzdělávání základní vzdělávání – první stupeň

Typická věková skupina 10 - 11 let

Celková velikost 40 kB

Použité zdroje vlastní přípravy



PRACOVNÍ LIST  

             Přírodověda  5. ročník    

Jméno …………………………………………………………….

1.   Zapiš, co umožňuje člověku pohyb těla. 

………………………………………………………………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………………………………………………

2.    Zapiš, jak ovládáme svaly.   

……………………………………………………………………………………………………………………..

3. Napiš, který sval lidského těla nedokážeme ovládat vlastní vůlí. 

………………………………………………………………………………………………………………………

4. Napiš, co potřebují svaly pro svoji činnost. 

………………………………………………………………………………………………………………………

5.    Napiš, čím se svaly posilují, co potřebují k růstu. 

    ……………………………………………………………………………………………………………………….

6.    Napiš, co nebo kdo dopravuje svalům energii.  

    ……………………………………………………………………………………………………………………….

7.     Napiš, co způsobuje bolest svalů, popřípadě jejich poškození.  

          ………………………………………………………………………………………………………………………



8. Namaluj velmi zjednodušeně, jak si představuješ nějaký lidský sval. 

9. Napiš, jak se nazývá člověk s hodně vyvinutými svaly a jakou činností toho dosáhl.

…………………………………………………………………………………………………………………………

10. Napiš, jak poskytneme první pomoc při úrazu – poškození svalu.

…………………………………………………………………………………………………………………………




